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Hér fyrir neðan er lítil saga þar sem eru orð sem innihalda est Gerðu hring utan um 

orðin sem þú finnur sem eru  með est og skrifaðu orðin svo á línurnar neðar á síðunni. 

 

Gesti finnst best í heimi að fara á hestbak. 

Hann er með pest og þarf því mest að hvíla 

sig. Hann sest með lestina sína og leikur sér. 

Það er leiðinlegt að þurfa að fresta hestaferð 

sem hann ætlaði með prestinum. Fyrir rest 

klárast þó pestin og hann hittir aftur hestinn 

og prestinn. 

 

 

 

 




